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これまで、あなたが虫歯になったのは、 

甘いものを食べ過ぎたからでしょうか？ 

歯の磨き方が悪かったのでしょうか？ 

最近では、むし歯の本当の
原因がわかるようになりま
した。 

せっかくむし歯を治しても、原因に対する
対策を立てなければ、むし歯との縁は切れ
ません。 

※　当院では、患者さん自身の将来を考え 

      むし歯のリスクを調べてから治療に入ります。 

あなた自身のむし歯に対する弱点を知るこ
とから始めましょう。 

さまざまな原因が重
なったときむし歯が
発症します。 



残っている歯の数が
多いと健康な生活が
おくれます。 

食生活の充実 

生きる喜び　 

( / ) 

定期健診によって 

こんなにも歯を長持ち 

させることができます！ 
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